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Colégio Pleno

Uma visdo plena em educagiio

¢ Séminaires scientifiques
“Les impacts de la technologie sur I'évolution de la société” : réflexion sur I'utilisation
responsable et critique de la technologie, préparant ainsi nos éléeves a devenir des

citoyens plus conscients, plus éthiques et mieux préparés aux défis de demain.

¢ Séminaires philosophiques (rencontre entre I’Orient et I’Occident)
Avec des présentations créatives, des discussions enrichissantes et beaucoup de
curiosité, les éleves se sont totalement impliqués démontrant ainsi que la philosophie est
présente dans la vie quotidienne et qu'elle peut étre construite de maniére collective et

consciente.

o Célébration de fétes : ex la Féte de Paques

Célébrer la résurrection de Jésus Christ c’est rappeler que la vie peut renaitre, méme

dans les moments sombres. Cela invite a croire a la possibilité d’une transformation, d’un

nouveau départ.

¢ Activités en lien avec I’écologie
Il est important de sensibiliser les enfants a la valeur de la nature et de la biodiversité.
Rappeler que chaque geste compte. Préserver I'environnement, valoriser la vie sous
toutes ses formes et comprendre que l'équilibre entre la nature et I'numanité est

essentiel pour un avenir possible.

¢ Défilés et campagnes de sensibilisation (dates importantes fétées au CPC)
-13 mars : Journée internationale de la trisomie 21.
-2 avril : Journée mondiale de sensibilisation a 'autisme
Des dates qui nous invitent & considérer la diversite humaine avec plus de respect, de

compréhension et d'inclusion.

-25 mars : une date qui symbolise la lutte pour la liberté et les idéaux de justice et
d'égalité. (Abolition de I'esclavage dans le Ceard, le 25 mars 1884).

-18 mai : lutte contre les abus et I'exploitation sexuelle des enfants et des adolescents.
Nous voulons souligner I'urgence de protéger celles et ceux qui ont le plus besoin de
soins et d'attention.

Et bien d’autres événements sont venus marquer la vie des enfants.

MARGO
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ACTIVITES SPORTIVES
-Danse : le ballet aide les enfants a améliorer la posture et les compétences corporelles. (Meilleure compréhension entre la
musique et le mouvement contrélé du corps).
-Natation : les cours de natation fournissent un environnement social positif, permettant aux enfants d'interagir les uns avec les
autres.
-Volley-ball : un sport qui favorise la socialisation, la concentration et le respect des regles.
-Basket-ball : le basket-ball contribue a améliorer les compétences physiques, sociales et intellectuelles des enfants, ainsi que leur
santé et leur bien-étre.
-Futsal (Football en salle) : ce sport est trés important pour les enfants, il favorise le développement, la force, l'agilité, I'équilibre et
la coordination motrice.

Tous les cours d’éducation physique ne se limitent pas a une simple pratique sportive mais contribuent a une bonne santé et

permettent aux enfants et adolescents d’avoir une vision plus positive de leur corps.
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PRATIQUES ARTISTIQUES & LITTERAIRES
L’art, un vecteur d’émancipation et d’épanouissement !
Les arts plastiques recouvrent les arts visuels (peinture, dessin, photographie) mais aussi la littérature, la musique, la sculpture,
les arts médiatiques, etc. C’est une joie pour nous de rapprocher les enfants défavorisés de toutes les formes d’arts auxquelles
ils n"ont pas pu avoir accés. Nous observons chez eux le développement de compétences motrices et créatives, beaucoup de

sensibilité, une capacité a mieux communiquer, une expression et une intelligence accrues.

_ Les bienfaits de la lecture

Les séan(;,;és‘de\klkecture sont une activité profondément bénéfique pour le développement global des enfants (amélioration du
langage, du vocafSuIaire et de I'écriture, stimulation de I'imaginaire, structuration de la pensée, développement de la capacité
d'écoute et de concentration...).

Plusieurs temps forts viennent renforcer les cours habituels :

-la JOURNEE NATIONALE DE LA LECTURE qui a lieu a la fin de chaque semestre. L’occasion de démontrer I'importance des
livres et de la lecture pour la formation du sens critique, de la créativité, de I'imagination...

-la FOIRE LITTERAIRE, un événement qui vise également & promouvoir le go(it de la lecture et la connaissance de la littérature
dans sa diversité. Il s'agit généralement d'expositions de livres, d'ateliers d'écriture, d'affiches, de maquettes de présentations

d’oeuvres, etc..
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